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Sto bene nell'ambiente in cui
vivo? 

Percezione del disagio Strumenti di valutazione 
della situazione di partenza 
a disposizione del soggetto 
migrante

Perché partire? Fattori espulsivi Di carattere economico, 
politico, religioso, ideologico,
ti tipo coercitivo (gli 
spostamenti forzati di 
popolazione) 

Per trovare cosa? Fattori attrattivi Ragioni speculari alle 
precedenti, ma in positivo; 
interessante chiedersi  come
il soggetto migrante sia 
venuto a conoscenza delle 
informazioni e in che modo 
ne abbia valutato 
l'attendibilità. Le aspettative.

Cosa devo fare per 
organizzare la partenza?

Progetto migratorio Progetto migratorio 
temporaneo.
Progetto migratorio definitivo
Progetto individuale
Progetto di gruppo

Dove penso di andare?
Per quali motivi?

Direzione Valutazione della 
destinazione più conveniente

Ho qualche parente o amico 
che possa facilitare il mio 
progetto?

Catena migratoria Realizzazione del progetto 
migratorio dei i soggetti 
anello della catena.
Loro situazione nella terra di 
arrivo.

Chi può aiutarmi? Soggetti facilitatori Soggetti regolari (organismi 
governativi, agenzie 
d'emigrazione…)
Soggetti irregolari (agenti 
d'emigrazione clandestina)

Come mi sposto?
Dove trovo le risorse 
economiche necessarie? 

Realizzazione del progetto 
Preparativi del viaggio

Reperimento delle 
informazioni; reperimento 
delle risorse; valutazione 
delle strategie più 
convenienti 

Da dove? Con quale mezzo?
Con quale animo?

La partenza Il distacco dalla situazione di
partenza

Come è andata? Quali 
disagi? Quali aspetti positivi?

Durante I contatti con gli affetti 
lasciati: mezzi e strategie.



Quali le procedure e gli 
adempimenti burocratici?

Il “contatto” Gli adempimenti 
Le procedure
Gli ostacoli

Quali cose nuove scopro?
Quali le positive?  
Quali le negative? 

La scoperta delle diversità A chi si raccontano le novità
(scritture migranti, non 
necessariamente cartacee)

Dove posso trovare i miei 
pari?
Esistono comunità 
organizzate?
Quali modi per stare 
insieme?

Le strategie per conservare
l'identità

Le comunità di migranti 
all'estero

Con chi trascorro il mio 
tempo libero?
Per quali motivi?

Organizzazione della vita
sociale nel luogo d'arrivo

Le Associazioni delle 
comunità (scopi e strategie).
Le Associazioni culturali e 
ricreative.
Le Associazioni di categoria 
(sindacati, gruppi politici...), 
Associazioni professionali)

Ci sono persone od 
organizzazioni che facilitano 
l'inserimento mio e dei miei 
familiari? 

Strategie dell'accoglienza Atteggiamenti del migrante 
rispetto alla nuova 
situazione:

• chiusura
• apertura mantenendo 

la propria identità
• apertura/integrazione

Alcuni indicatori: il cibo, il 
vestiario, il teatro, il cinema, 
la letteratura, le tradizioni…

La nuova situazione in cui mi
trovo, ha risposto alle mie 
aspettative?

Successi/insuccessi del
progetto migratorio

Di ordine:
• economico
• sociale
• di relazione

Guadagno abbastanza 
per far fronte ai bisogni? 
Avanzano soldi?

Le rimesse La questione delle rimesse 
in patria

• quante
• a favore di chi
• per quali motivi

Ci sono motivi per cui 
desidero tornare?
Quali?

I ritorni I progetti di ritorno seguono 
le medesime fasi di quelli per
la partenza

Ho voglia di raccontare la 
mia esperienza?
Per quali motivi

La memoria Quasi sempre racconta solo 
chi ha avuto successo nel 
percorso migratorio.
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