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Interrogazione	di	Sarah	Bistocchi	(Pd),	la	presidente	Stefania	Proietti	risponde:	“Operativo	l’Osservatorio.	Due
ambulatori	di	psicologia	attivati	nel	distretto	del	Trasimeno,	nelle	Case	di	Comunità	di	Magione	e	Città	della	Pieve.
L’attivazione	negli	altri	distretti	avverrà	attraverso	il	reclutamento	dei	professionisti	necessari”

(Acs)	Perugia,	8	ottobre	2026	–	Nella	sessione	‘question	time’	della	seduta	consiliare	di	oggi,	la	consigliera	Sarah
Bistocchi	(Pd)	ha	chiesto	alla	presidente	della	Giunta	regionale	lo	“stato	di	attuazione	della	Legge	regionale	22/2024
‘Istituzione	dello	psicologo	di	cure	primarie	e	tempi	per	l’attivazione	del	servizio	e	degli	incarichi	agli	psicologi’:	quali
siano	i	tempi	previsti	per	la	pubblicazione	degli	avvisi	o	bandi	per	il	conferimento	degli	incarichi	agli	psicologi	di	cure
primarie	e	per	l’effettiva	attivazione	del	servizio	nei	distretti	sanitari	umbri;	quale	sia	il	cronoprogramma	della	Giunta
per	la	piena	attivazione	del	servizio	di	psicologia	delle	cure	primarie	su	tutto	il	territorio	regionale”.

Illustrando	il	suo	atto,	Bistocchi	ha	ricordato	che	“la	Legge	regionale	22/2024	prevede	l’istituzione	del	servizio	di
psicologia	di	cure	primarie,	con	la	finalità	di	garantire	un	primo	livello	di	assistenza	psicologica,	integrato	con	la
medicina	generale,	la	pediatria	di	libera	scelta	e	gli	altri	servizi	sanitari	e	sociosanitari.	L’articolo	176	sexies	prevede
che	il	servizio	di	psicologia	di	cure	primarie	sia	realizzato	da	ciascuna	Azienda	USL	a	livello	di	distretto	sanitario	o	delle
sue	articolazioni	e	che	i	costi	dell’assistenza	psicologica	siano	a	carico	del	Servizio	sanitario	regionale.	Per	l’attuazione
sperimentale	della	legge	sono	stati	previsti	103mila	euro	per	ciascuno	degli	anni	2025	e	2026.	L’introduzione	dello
psicologo	di	cure	primarie	rappresenta	uno	strumento	importante	per	rafforzare	la	prevenzione,	intercettare
precocemente	le	situazioni	di	disagio	psicologico	e	garantire	ai	cittadini	un	accesso	più	semplice	e	tempestivo	ai	servizi.
La	domanda	di	assistenza	psicologica	è	in	crescita,	soprattutto	nelle	nuove	generazioni,	e	appare	pertanto	necessario
assicurare	che	quanto	previsto	dalla	Legge	regionale	trovi	piena	e	concreta	attuazione	in	tempi	certi.	Nel	maggio	2025
la	Giunta	regionale	ha	deliberato	l’istituzione	dell’Osservatorio	tecnico	regionale	previsto	dalla	legge,	organismo
chiamato	a	svolgere	funzioni	di	programmazione,	monitoraggio	e	controllo	della	qualità	dell’assistenza	psicologica.	A
fronte	dell’approvazione	della	legge	nell’ottobre	2024	e	delle	risorse	stanziate	per	il	2025	e	il	2026,	appare	necessario
conoscere	lo	stato	effettivo	di	attuazione	del	servizio	e,	in	particolare,	le	tempistiche	con	cui	gli	psicologi	potranno
essere	inseriti	nel	sistema	e	svolgere	concretamente	il	servizio	di	cure	primarie”.

La	presidente	Stefania	Proietti	ha	risposto:	“La	Regione	Umbria	ha	istituito	il	servizio	di	psicologia	di	cure	primarie,	che
è	ora	ricompreso	nei	Lea.	Rispetto	all’attuazione,	è	stato	istituito	l’Osservatorio	previsto	dalla	legge,	i	cui	lavori
procedono	con	grande	impegno.	Nel	distretto	del	Trasimeno,	nelle	Case	di	Comunità	di	Magione	e	Città	della	Pieve,
sono	attivi	da	giugno	due	ambulatori	di	psicologia	di	cure	primarie.	Un'esperienza	che	permetterà	di	misurare	l’impatto
e	di	sperimentare	sul	campo	il	modello	organizzativo.	L’attivazione	negli	altri	distretti	avverrà	attraverso	il
reclutamento	dei	professionisti	necessari,	proseguendo	nel	percorso	avviato	per	definire	un	modello	organizzativo
estendibile	a	tutto	il	territorio	regionale”.

Bistocchi	ha	replicato:	“Ringrazio	per	una	risposta	che	mi	soddisfa	anche	perché	salute	mentale	e	benessere	psicologico
sono	rimaste	per	troppo	tempo	ai	margini	dell’azione	dei	Governi,	regionali	e	nazionali.	Positiva	l’attività	intrapresa
dalla	Giunta	Proietti”.	MP
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