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Palestre popolari: “Un riconoscimento importante per lo sport sociale”

4 Giugno 2026
In sintesi

nota di Luca Simonetti (M5S)

(Acs) Perugia, 4 giugno 2026 - “Un altro passo verso il sociale, questa volta attraverso lo sport. L’approvazione della
mozione sulle palestre popolari da parte del Consiglio regionale dell'Umbria rappresenta un risultato significativo per
tutte quelle realta che, ogni giorno, attraverso lo sport, costruiscono inclusione, solidarieta e coesione sociale nei nostri
territori. Con questo atto, insieme al consigliere Fabrizio Ricci che ringrazio, abbiamo voluto affermare un principio
chiaro, quello che lo sport non & soltanto attivita fisica o0 agonismo, ma & uno strumento educativo, sociale e di
promozione del benessere psicofisico, cosi come riconosciuto dalla nostra Costituzione: Cosi Luca Simonetti (M5S),
primo firmatario dell’atto approvato stamani in Aula.

“Le palestre popolari e le esperienze di sport sociale - prosegue - svolgono una funzione preziosa, spesso in contesti
periferici o caratterizzati da fragilita economiche e sociali, offrendo opportunita di crescita, aggregazione e
partecipazione a persone che altrimenti rischierebbero di essere escluse. La mozione impegna la Giunta regionale a
riconoscere e valorizzare queste esperienze, a favorirne l'integrazione con i servizi sociali, sanitari ed educativi, a
valutare l'istituzione di un sistema di riconoscimento regionale e a sostenere, compatibilmente con le risorse disponibili,
attivita che rappresentano veri e propri presidi territoriali di comunita”.

“Desidero - conclude - ringraziare tutte le colleghe e tutti i colleghi consiglieri che hanno votato questa proposta,
contribuendo a dare un segnale importante a favore dello sport accessibile, dell'inclusione e della partecipazione. Un
ringraziamento va anche alle associazioni, ai volontari, agli istruttori e a tutti coloro che animano le palestre popolari e
le esperienze di sport sociale della nostra regione. E grazie al loro impegno quotidiano che questi luoghi sono diventati
punti di riferimento per tanti giovani, famiglie e cittadini. Investire nello sport sociale significa investire nelle persone,
nella prevenzione del disagio e nella qualita della vita delle nostre comunita”. RED/PG
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