Regione Umbria - Assemblea legislativa

SALUTE: “METTERE ALL'ORDINE DEL GIORNO DELLA TERZA
COMMISSIONE LA NOSTRA PROPOSTA DI LEGGE SULLA DIETA
MEDITERRANEA” - NOTA CASCIARI (PD)

20 Settembre 2016
In sintesi

I1 consigliere regionale Carla Casciari (Pd) chiede di mettere all'ordine del giorno alla Terza Commissione una proposta
di legge che ha presentato nei mesi scorsi insieme al collega Gianfranco Chiacchieroni (Pd) per tutelare e promuovere
la dieta mediterranea”. Per Casciari si tratta di una dieta “riconosciuta nel 2010 dall’Unesco come ‘Patrimonio culturale
immateriale’, intesa nella duplice accezione di stile di vita e di disciplina nutrizionale migliorativa per la salute”.

(Acs) Perugia, 20 settembre 2016 - “Tutelare e promuovere la dieta mediterranea, riconosciuta nel 2010 dall’Unesco
‘Patrimonio culturale immateriale’, intesa nella duplice accezione di stile di vita e di disciplina nutrizionale migliorativa
per la salute”. E quanto dichiara il consigliere regionale Carla Casciari (Pd) che chiede di mettere all'ordine del giorno
alla Terza Commissione una proposta di legge presentata nei mesi scorsi insieme al collega Gianfranco Chiacchieroni
(Pd).

Casciari ricorda che “la proposta di legge € composta da tre articoli e ha come obiettivo quello di arrivare ad una
strategia strutturata, che attivi un processo integrato di tutela, valorizzazione e promozione della dieta mediterranea
coinvolgendo il tessuto socio-economico regionale, ma anche gli ambiti della ricerca scientifica e dell'educazione
alimentare rivolta alla popolazione in questo percorso culturale, educativo e produttivo”.

Per Casciari “e molto di piu che una serie di alimenti. Promuove l'interazione sociale, si fonda sul rispetto del territorio
e della biodiversita e rappresenta un elemento culturale che nella storia ha rafforzato l'identita dei popoli. Questo stile
di vita ha inoltre un alto valore ambientale perché vuole garantire un equilibrio fra natura e uomo, per cui si configura
come una dieta sostenibile, per I'ambiente e la salute. Da un punto di vista nutrizionale aggiunge la consigliera PD - la
dieta mediterranea rappresenta un modello alimentare sano ed equilibrato che concorre alla prevenzione di importanti
patologie. Ai suoi principi s'ispirano anche le linee di indirizzo regionali per la ristorazione scolastica recentemente
introdotte dalla Regione Umbria, una scelta dettata anche da dati rilevati nella popolazione in eta scolastica che hanno
fatto registrare un tasso di obesita infantile tendenziale preoccupante nella nostra regione”.

“Ho rinnovato la richiesta di iscrizione della nostra proposta di legge in Terza Commissione - conclude Casciari - in
occasione della seconda edizione di 'Mangiare & Salute’, in programma dal 19 al 24 settembre, iniziativa promossa
dall'Ordine nazionale dei biologi e volta a contribuire a diffondere un messaggio consapevole circa l'importanza di
seguire un corretto stile di vita ed un'adeguata alimentazione, in base proprio ai principi della dieta mediterranea”.
RED/dmb

Source URL: http://consiglio.regione.umbria.it/informazione/notizie/comunicati/salute-mettere-allordine-del-giorno-
della-terza-commissione-la

List of links present in page

¢ http://consiglio.regione.umbria.it/informazione/notizie/comunicati/salute-mettere-allordine-del-giorno-della-terza-
commissione-la



